
Propósito
Protagonistas de la Ciudad busca formar, fortalecer y 
empoderar a juventudes de entre 18 y 29 años, a 
través del desarrollo de habilidades de liderazgo, 
participación ciudadana y conocimientos sobre la 
administración pública.

Este programa está dirigido a quienes quieren Este programa está dirigido a quienes quieren 
involucrarse, proponer soluciones y ser parte activa 
del presente y futuro de Puebla.

• Duración: 3 meses
• Modalidad: Presencial
• Horario: De 14:00 a 17:00 horas
• Sesiones: Todos los viernes

Las sesiones se realizarán todos los viernes a partir del
15 de mayo y hasta el 24 de julio.
Mayo: 15, 22, 29
Junio: 5, 12, 19, 26
Julio: 3, 10, 17, 24

A lo largo de este proceso formativo,
desarrollarás herramientas para:

• Analizar problemáticas públicas
• Generar propuestas viables
• Participar activamente en tu comunidad
• Ejercer un liderazgo con impacto social

Nuestro objetivo es Nuestro objetivo es impulsar una generación de jóvenes 
comprometidos, conscientes e incluyentes, que contribuyan 
al fortalecimiento del tejido social y a la transformación de 
Puebla capital.

DATOS GENERALES DEL PROGRAMA

Las sesiones se llevarán a cabo en las instalaciones 
del Instituto de la Juventud del Municipio de 
Puebla:
Parque Biblioteca
Diagonal Defensores de la República #1126 Col. 
Villa Verde, C.P. 72303, Puebla, Puebla.

REQUISITOS DE PARTICIPACIÓN
Podrán registrarse personas que cumplan con los Podrán registrarse personas que cumplan con los 
siguientes requisitos:
• Tener entre 18 y 29 años.
• Tener interés en el servicio público, liderazgo 
Jsocial y participación ciudadana.
• Presentar los siguientes documentos para el 
registro:
INE (Identificación legalmente expedida por el INE (Identificación legalmente expedida por el 
Instituto Nacional Electoral).
Comprobante domiciliario con residencia en 
Puebla Capital.

Las juventudes interesadas deberán completar el proceso de registro a más tardar el próximo día 11 del mes de mayo del año 
2026, a través del correo electronico: vinculacionyformacionijmp@gmail.com, al que debera adjuntarse la siguiente 
documentación en un solo archivo PDF.
• INE (Identificación oficial legalmente expedida por el Instituto Nacional Electoral con domicilio de la capital poblana)
• Comprobante de domicilio que acredite la residencia en la capital poblana.

REGISTRO

SEDE

El programa se desarrollará a través de 7 módulos 
formativos:

1. Identidad, Juventud y Liderazgo Público en Puebla
2. Administración Pública y Gobierno Municipal
3. Liderazgo Juvenil y Trabajo en Equipo
4. Oratoria y Comunicación Efectiva
5. Debate, Argumentación y Pensamiento Crítico
6. Participación Ciudadana y Juventud Activa
7. Proyecto Final: Liderazgo para una Capital Imparable7. Proyecto Final: Liderazgo para una Capital Imparable

BENEFICIOS
Al formar parte de este programa obtendrás:
• Constancia de participación
• Reconocimiento como Líder Juvenil de la Capital Poblana
• Vinculación con programas y espacios de participación       
F juvenil
• Herramientas reales para impulsar proyectos e iniciativas

TEMARIO DEL PROGRAMA

FECHAS DE LAS SESIONES

PROTAGONISTAS DE LA CIUDAD

LIDERAZGO Y PARTICIPACIÓN JUVENIL
El Instituto de la Juventud del Municipio de Puebla invita a las juventudes de la capital a formar parte del programa 
“Protagonistas de la ciudad, liderazgo y participación juvenil”, un espacio de formación diseñado para potenciar tu 

liderazgo, fortalecer tu voz y convertir tus ideas en acciones que transformen tu comunidad.


