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Con fundamento en lo dispuesto en los articulos 1, 3 fracciones |, II, lll incisos a y d y fraccion VII; articulo 4 fracciones Il, VIII, IX; XI, XXIV, XXIX y XXXIV del
Decreto del Honorable Congreso del Estado, por virtud del cual se crea el Organismo Publico Descentralizado de la Administracion Publica Municipal,

denominado "Instituto de la Juventud del Municipio de Puebla”; y con fundamento en lo previsto por los articulos 1, 8 fracciones I, VIII, XX y XXXVII; 16
fracciones Il y IV del Reglamento Interior del Instituto de la Juventud del Municipio de Puebla, se extiende la cordial invitacion al Curso Taller de Preparacion
para el Ingreso a la Universidad “PrePara tu futuro” , conforme a las siguientes bases:

DIRIGIDO A

Juventudes que cuenten con una edad minima de 17 afos cumplidos y una edad maxima
de 29 anos al momento de su registro, que acrediten su residencia dentro del Municipio de
Puebla y que se encuentren en proceso de preparacion para presentar el examen de
admision para ingresar a instituciones de educacion superior.

Su participacion estara sujeta al cumplimiento estricto de los requisitos, plazos y
condiciones establecidas en la presente convocatoria.

OBJETIVO

Con el proposito de impulsar el desarrollo integral de las juventudes de la capital poblana 'y
contribuir a la construccion de un mejor futuro, se convoca a participar en el Curso Taller de
Preparacion para el Examen de Admision a la Universidad, una experiencia formativa
disenada para fortalecer la confianza, las actitudes positivas y las habilidades clave que
permiten afrontar con éxito los procesos de evaluacion académica. El taller tiene como €je
central romper la inseguridad como principal obstaculo en el camino al nivel superior,
orientando vocacionalmente a las y los participantes y dotandoles de herramientas
practicas para el estudio y la preparaciéon continua.

CARACTERISTICAS DEL CURSO TALLER

El curso taller contara con las siguientes caracteristicas:

» Modalidad: Presencial y virtual.

» Duracion: 2 horas por sesion.

» Enfoque: Fortalecimiento de la confianza, actitudes positivas y orientacion vocacional para
el proceso de admisidn al nivel superior.

» Imparticion: Las sesiones seran conducidas por instructores especializados en preparacion
académica y desarrollo de habilidades para examenes de ingreso.

» Cuadernillo de apoyo: Cada participante recibira un cuademillo que explica la estructura
general del examen, las areas que lo integran y enlaces QR con recursos de estudio por area
tematica, como herramienta para continuar su preparacion de manera autonoma.

CONTENIDOS FORMATIVOS

Durante el desarrollo del curso taller se abordaran los siguientes bloques tematicos:

1. Conoce tu examen: generalidades del examen.
» Estructura general del examen: areas transversales y modulos disciplinares.
» Tipos de reactivos y estrategias para responderlos con eficacia.
» Uso del cuadernillo y recursos QR para el estudio por area.

2. Orientacion vocacional
» Dinamica vivencial orientada a identificar intereses, fortalezas y vocacion académica.
» Reflexion sobre la eleccion de carrera y su relacién con los médulos del examen.

3. Confianza y actitudes para el examen
» La inseguridad como primer obstaculo: estrategias para superarla.
» Manejo del tiempo, estrés y concentracion durante el examen.
» Técnicas de estudio, habitos de aprendizaje y preparacion animica.

RECEPCION DE DOCUMENTOS

La documentacion requerida para la inscripcion constara de los archivos que se indican a
continuacion, los cuales deberan adjuntarse de manera individual:

1. Identificacion oficial (INE) o credencial escolar que acredite la residencia en el Municipio
de Puebla.

2. CURP actualizada.
3. Comprobante de domicilio.

La documentacion debera remitirse en formato PDF a través del siguiente enlace:
https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSfVLXSB4meoLdhQP2exkjBUx7o3gel
o-FRaPP-wWqiV9y5zTg/viewform?usp=header

Nota: El curso contara con cupo limitado, por lo que la seleccion de participantes se realizara
con base en el orden de registro y el cumplimiento de los requisitos establecidos. Las
juventudes seleccionadas seran notificadas a través de la aplicacion de mensajeria
WhatsApp, mediante los datos de contacto proporcionados durante el registro.

DERECHOS Y RESPONSABILIDADES DE
QUIENES PARTICIPEN

Derechos:

1. Recibir acompainamiento especializado en las tematicas contempladas en el taller.
2. Acceder al cuademillo de preparacion con recursos QR por area del examen.

3. Participar en la dinamica de orientacion vocacional.

Responsabilidades:

1. Asistir puntualmente, en modalidad presencial o virtual segun corresponda, a la sesion
programada.

2. Proporcionar informacion veraz para fines de seguimiento y evaluacion.

3. Contestar las encuestas que sean remitidas por medios oficiales.

4. Participar activamente en las dinamicas y ejercicios propuestos.

5. Mantener una conducta respetuosa hacia instructores y companeras y comparieros de
taller.

6. Cumplir con los lineamientos establecidos por el personal del Instituto de la Juventud del
Municipio de Puebla.

FECHAS IMPORTANTES

* Recepcion de documentos: a partir de la publicacion de la presente convocatoria y hasta el lunes 6
de abril de 2026 a las 17:00 horas.

* Entrega de credencial para acceso al curso: miércoles 8 de abril de 2026, a las 16:20 horas, en las
instalaciones del Instituto de la Juventud del Municipio de Puebla ubicado en Diag. Defensores de
la Republica 1126, Rementeria, 72080 Heroica Puebla de Zaragoza, Pue. Es de suma importancia
asistir a la entrega de la credencial, ya que este documento sera indispensable para el acceso al curso;
sin ella, no sera posible el ingreso a las sesiones.

* Las sesiones del curso taller se impartiran durante los meses de abril y mayo del presente afio.

* Los dias y horarios de cada curso seran notificados a los participantes con anticipacion, a través
de los medios de comunicacién previamente sefialados en la presente convocatoria.

* Los grupos se cerraran conforme se complete el cupo de inscripcion; por ello, se recomienda
realizar el registro a la brevedad. En caso contrario, la asignacion se realizara de acuerdo con la dis-
ponibilidad de horarios.

CONSIDERACIONES GENERALES

La participacion en la presente convocatoria implica la aceptacion plenay sin reservas de las bases y dis-
posiciones en ella establecidas.

Cualquier situacion no prevista sera analizada y resuelta por el Instituto de la Juventud del Municipio de
Puebla, cuya determinacion sera considerada definitiva para efectos del proceso.

El Instituto de la Juventud del Municipio de Puebla se reserva el derecho de modificar fechas, horarios
o modalidades en funcién de la disponibilidad de recursos y condiciones organizativas, notificando
oportunamente a los participantes.

El curso taller se ofrece de manera completamente gratuita para todas las juventudes participantes.

iPreparate, fortalece tu confianza y da el siguiente paso

hacia tu futuro profesional!
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